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LE PROGRAMME 

 
 Vendredi 11 mars 

 
De 14h00 à 18h00 : Accueil et arrivée des équipes au stade Robert Poirier    
 
De 18h30 à 19h30 : Examen des Jeunes Officiels et réunion technique et 
d’information aux encadrants (sur la piste, dans le virage, côté arrivée).  

De 18h45 à 20h30 : Repas au Restaurant Universitaire (Le Métronome) 

 
 Samedi 12 mars  

 
7H30 :   Ouverture de la salle Robert Poirier 

7h30 :   Ouverture de la salle d’échauffement 

9h00 :    Début des compétitions 

De 11h30 à 14h00 :  Repas au Restaurant Universitaire (Le Métronome) 

De 19h00 à 21h00 : Repas au Restaurant Universitaire (Le Métronome) 

 

 Dimanche 13 mars  
 

7h30 :   Ouverture de la salle Robert Poirier 

7h30 :   Ouverture de la salle d’échauffement 

8h30 à 14h15 :   Compétitions 

De 11h00 à 14h00 :  Repas au Restaurant Universitaire (Le Métronome) 

15h00 :   Palmarès et remise des récompenses 

A partir de 16h00 : Départ des équipes 
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Concours : 

30 mn avant le début de l’épreuve 

Perche : 45 mn avant le début de l’épreuve 

Course : 20 mn avant le début de l’épreuve 

Tous les échauffements se font dans le gymnase prévu à cet effet en dehors de la salle 
d’athlétisme. En extérieur si beau temps. 

Le gymnase est ouvert à partir de 7 h 30 
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